Un mesaj de la EUROMENE citre persoanele cu Encefalomielita Mialgica/Sindromul
de Oboseala Cronica (ME / CFS) in timpul pandemiei COVID-19

Actuala pandemie poate oferi multor persoane cu ME / CFS noi preocupari cu privire la
sdnatatea si bunastarea lor.

Este cunoscut faptul ca multe infectii pot declansa ME / CFS. Oboseala, starea de rau si durerile
de tip muscular sunt adesea raportate de persoanele cu infectie acutd prin COVID-19 si dupa
recuperarea post-infectie pot prezenta oboseald prelungitd. Persoanele cu ME / CFS, de
asemenea, adesea raporteaza o agravare temporard a simptomelor, atunci cand se confrunta
chiar cu infectii acute usoare. Infectiile mai severe, precum si bolile concomitente pot afecta
semnificativ persoanele cu ME / CFS. Pentru ei, masurile de prevenire pentru a reduce riscul
de infectie cu COVID-19 sunt esentiale. Vor urma cu strictete masurile indicate in diferite etape
ale pandemiei, de la masuri de izolare stricte la abordari mai relaxate. Recomandam sa
respectati recomandarile de sandtate publica locala si nationald si sd va protejati pe voi si pe
ceilalti de infectii. Aceasta poate include distantarea sociald stricta fatd de ceilalti, masuri de
igiend minutioase, de exemplu igiena atenta si regulatd a mainilor si rdimanerea in carantina sau
auto-izolare daca si cand este cazul.

Pacientii ME / CFS trebuie sa respecte riguros recomandarile profesionistilor din domeniul
sanatatii; pentru multi, acest lucru inseamna sa ramai izolat acasa, sa limitezi contactele si sa
folosesti actiuni de bariera pentru a evita pe cat posibil sa fii infectat.

Perioadele prelungite de izolare sociald si stres pot afecta psihicul, de aceea recomandam
persoanelor cu ME / CFS sa tind un program zilnic in care sa imbine activitatea in gospodarie,
cu timpul liber si odihna. Este esential sd mentineti o dietd echilibrata si sdnitoasa si o igiena
buna a somnului, cu respectarea ritmului circadian zi / noapte. Nu uitati ca izolarea fizicd stricta
nu inseamna si izolare social. Apelurile audio sau video obisnuite cu prietenii si familia pot
ajuta la mentinerea echilibrului psihic. Incercati si nu purtati pijamale toatd ziua, si si va
amintiti importanta mentinerii unei forme fizice active in propriile limite. Multi cu ME / CFS,
si in special cei cu forme mai severe, sunt deja obisnuiti cu un anumit grad de izolare sociala
si pot fi de fapt in situatia de a Tmpartasi sfaturi despre cum si se facd fatd in astfel de
circumstante.

Pentru cei cu simptome aseméanatoare gripei, urmati recomandarile locale pentru a sti pe cine
sa contactati si cand. Acolo unde este posibil, testarea infectiei cu COVID-19 este de dorit
pentru cei cu simptome precum febra si tuse, desi stim ca testele nu sunt inca disponibile pe
scara larga Tn multe tari. Masuri precum paracetamolul pentru febra si remedii casnice pentru
tuse, precum miere si ceai de laméie sunt potrivite pentru majoritatea. Daca sunteti fumator,
deoarece fumatul creste vulnerabilitatea la COVID-19, va putem recomanda doar sa profitati
de aceasta ocazie pentru a renunta la el. Alte simptome care apar in infectia COVID-19 data de
virusul SARS-cov2 sunt pierderea mirosului si a gustului, tulburari gastro-intestinale, dureri
muscular, cresterea oboselii si alte simptome de tip ME. Dacé simptomele sunt mai severe si,
in special, daca simtiti scurtarea respiratiei sau alte simptome cum ar fi confuzia, cautati ajutor
medical urgent in conformitate cu protocoalele locale.



In ciuda unor dovezi potrivit cirora persoanele cu ME / CFS pot reactiona diferit din punct de
vedere al imunitatii fatd de altii in conditii de sandtate deplind, tratamentul recomandat unei
persoane cu infectie cu ME / CFS si COVID-19 este acelasi. Pacientii cu forme severe de
COVID-19 pot necesita internarea 1n terapie intensiva si ventilatie mecanica asistatd. Medicii
trebuie informati despre diagnosticul ME / CFS atunci cand sunteti internati in spital, deoarece
riscul de sldbiciune dobanditd (miopatie si / sau polineuropatie de boalad critica) poate fi
crescut.

Tratamentul va fi similar cu cel al pacientilor farda ME / CFS, dar povara celor care au deja
o boala debilitantd, cum ar fi ME/CFS, poate fi semnificativd. Este important ca
profesionistii din domeniul sanatatii s aiba grija de persoanele cu ME / CFS, mai ales atunci
cand sunt in terapie intensiva, si au nevoi suplimentare (miopatie si/ sau polineuropatie de
boala criticd)
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