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EUROMENE darba grupu veido pétnieki
no $adam Eiropas valstim:

Apvienotas Karalistes, Austrijas,
Baltkrievijas, Belgijas, Bulgarijas,
Danijas, Francijas, Griekijas, Irijas,
Italijas, Latvijas, Niderlandes, Norvégijas,
Polijas, Portugales, Rumanijas, Serbijas,
Slovénijas, Somijas, Spanijas, Vacijas un
Zviedrijas.

EUROMENE vadibas koordingjoso
struktiiru veido:

Aktivitates vadibas komitejas
prickssédetaja: Prof. Modra Murovska
Aktivitates vadibas komitejas
priekssédétajas vietniece: Dr. Eliana M.
Lacerda

Granta turétaja zinatniskais parstavis:

Dr. Uldis Berkis un darba grupu vaditaji.
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MUSU MERKI

* Izveidot Eiropas p&tnieku un klinicistu

tiklu, kuri strada ar ME/HNS;

* Veicinat petniecibu dalibvalstu vidd, lai
varetu uzlabot pasreiz&jo ME/HNS

diagnostiku un arstésanu;

* Sniegt informaciju par ME/HNS Eiropas
references centriem;
* Sniegt informaciju par ME/HNS Eiropas
references centriem;

* Veicinat valsts veselibas apriipes dienesta

un ta personala izpratni par ME/HNS.

Mialgiska encefalomielita/hroniska
noguruma sindroma

Eiropas tiklojums

KAD NOGURUMS KLUST PAR SLIMIBU

cocoskE
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Kas ir mialgiskais
encefalomielits (ME)/hroniska

noguruma sindroms (HNS)?

ME/HNS, pazistams arT ka p&cvirusu/péc
infekcijas noguruma sindroms, pieptles
sindroms vai sist€miskas slodzes
nepanesibas slimiba, ir nopietna, hroniska,
kompleksa, multisisteémiska slimiba ar
nezinamu etiologiju un patogenézi, kas
ietekmée visu etnisko grupu individus un
visus sociali ekonomiskos ltmenus.

To raksturo izteikts nogurums, kognitiva
disfunkcija, miega trauc&jumi, sapes,
nespéks péc piepiiles un citi simptomi.
Dazadam personam simptomi atskiras péc
skaita, veida un smaguma, un slimibas gaita
ir pastaviga vai recidiv€josa. Simptomi var
paradities jebkura vecuma, bet visbiezak
starp 30 un 50 gadiem (vidgji 33 gados).
Vairak ME/HNS tiek diagnosticgts
sievieteém. Ir aprékinats, ka apméram 1-4 no
1000 pieauguso populacijas ir saskarusies ar

$o slimibu.

Diagnoze

Diemzgl liela dala arstu par So slimibu
joprojam neko daudz nezina, to pienacigi
nenoverte vai kliidaini atpazist ka garigu
slimibu. Tas var radit diagnostikas
aizkavésanos un nevélamu medikamentu
lietosanu, kas, savukart, var izraisit simptomu
pastiprinasanos. Griitibas laicigi diagnostic&t
un arstét veicina augstu slimibas slogu un
rada papildu izmaksas gan pacientiem, gan
sabiedribai. Diagnoze paslaik tiek noteikta,
pamatojoties uz kltniskajam pazimém, kas
parasti prasa to slimibu/stavoklu grupas
izslégSanu, kas ar1 var izraisit hronisku

nogurumu.

Prognoze

Prognoze ir mainiga; dazi pacienti var
atveseloties vai vismaz sasniegt jiitamu
simptomatikas uzlabo$anos, kamér citiem
klust sliktak. Lielaka dala saskaras ar
secigiem recidiviem un remisijam, bet daziem
pacientiem slimibas gaita ir nemainiga.
Daudzi ir spiesti samazinat slodzi vai
partraukt darbu jeb studijas un nonak socialas
izolacijas stavokli. Paslaik nav zinama
specifiska arstéSana, lai uzlabotu simptomus

vai prognozi.

Zinat, lai to atpazitu
Miisu izglitibas centieni attieciba uz ME/

HNS sakotngji biis versti uz:

e Veselibas apriipes profesionaliem:
ieskaitot gimenes arstus, pediatrus,
neirologus, infektologus, fizikalas medicinas
specialistus, psihologus, sapju terapeitus,
internistus, medmasas un arodslimibu
specialistus;

e Socialajiem un citiem darbiniekiem, kuri
sniedz socialo un majas apriipes atbalstu
pacientiem un vinu gimeném, pasi attieciba
uz darbu un piekluvi pabalstiem, ieskaitot
pensijas;

e Plasu sabiedribu, galvenokart vérSoties pie
gimenes locekliem un ME/HNS pacientu

draugu loka, kuri var veidot atbalsta tiklus.



